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ABSTRAK  

 

Kontribusi Pendapatan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada Industri Gula Semut Sari Aren Di 

Kabupaten Rejang Lebong, bertujuan untuk Untuk mengetahui pendapatan keluarga ibu rumah tangga 

sebagai pekerja di industri gula semut sari aren dan untuk mengetahui berapa besar kontribusi ibu rumah 

tangga sebagai pekerja di industi gula semut sari aren. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2023 di 

Desa Air Meles Atas Kecamatan Selupu Rejang, dengan pertimbangan bahwa belum ada penelitian 

sebelumnya di wilayah ini mengenai “Kontribusi Pendapatan Ibu Rumah Tangga Sebagai Pekerja Pada 

Industri Gula Semut Sari Aren”. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini bahwa Besarnya 

pendapatan total rata-rata pendapatan wanita karyawan gula semut sari aren di Desa Air Meles Atas 

Kecamata Selupu Rejang Kabupaten Rejang Lebong yaitu berjumlah Rp. 4.800.000,- perbulan dengan rata-

rata Rp. 1.200.000,- perbulan dan upah perharinya sebesar Rp. 60.000,-. Dan pendapatan 

keluarga/pendapatan sampingan sebesar Rp. 3.500.000,- perbulan dan rata-ratanya Rp. 875.000,-. Dengan 

total pendapatan keluarga yaitu Rp. 8.300.000,-. Kontribusi pendapatan wanita karyawan gula semut sari 

aren diperoleh sebesar 57,83%. Nilai kontribusi sudah menunjukan cukup tinggi, artinya wanita wanita yang 

bekerja sebagai karyawan gula semut sari aren telah membantuh memenuhi kebutuhan keluarga. 

 

 Kata kunci : Kontribusil, Gula Semut, IRT 

 

ABSTRACT  

 

Income Contribution of Housewives as Workers in the Ant Sari Palm Sugar Industry in Rejang Lebong 

Regency, aims to find out the family income of housewives as workers in the Ant Sari Palm Sugar Industry 

and to find out how much the contribution of housewives as workers in the Ant Sugar Industry palm juice. 

This research was carried out in July 2023 in Air Meles Atas Village, Selupu Rejang District, with the 

consideration that there had been no previous research in this area regarding "Income Contribution of 

Housewives as Workers in the Semut Sari Aren Sugar Industry". The conclusion that can be drawn from this 

research is that the average total income of female employees of palm sugar palm sugar employees in Air 

Meles Atas Village, Selupu Rejang District, Rejang Lebong Regency is IDR. 4,800,000,- per month with an 

average of Rp. 1,200,000,- per month and the daily wage is Rp. 60,000,-. And family income/side income of 

Rp. 3,500,000,- per month and the average is Rp. 875,000,-. With a total family income of Rp. 8,300,000,-. 

The income contribution of female employees of sugar palm sugar ant cider was obtained at 57.83%. The 

contribution value has shown to be quite high, meaning that women who work as employees of palm sugar 

ant cider have helped meet the family's needs. 

 

 Keywords: Contribution, Ant Sugar, IRT 
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PENDAHULUAN  
Perempuan pada umumnya setelah berkeluarga memiliki peran ganda, selain sebagai ibu yang bekerja 

dirumah menyelesaikan urusan rumah tangga juga berperan sebagai pencari nafkah untuk membantu 

keuangan  dalam rumah tangga, namun Tidak sedikit juga perempuan yang bekerja untuk mencukupi seluruh 

kebutuhan dalam rumah tangga. Selain itu juga adanya anggapan bahwa perempuan secara alami mempunyai 

sifat rajin, teliti, lemah lembut, dan penyayang menyebabkan mereka dianggap paling cocok untuk bekerja 

mengurus rumah tangga. Akibatnya semua pekerjaan di rumah menjadi tanggung jawabnya, maka beban 

pekerjaan perempuan menjadi lebih berat. Pada kalangan keluarga miskin biasanya beban pekerjaan 

perempuan menjadi berlipat ganda, disamping harus membereskan urusan rumah tangga, mereka juga harus 

membantu bekerja di luar rumah untuk membantu mencari nafkah tambahan bagi keluarganya.  

Secara umum alasan perempuan bekerja adalah untuk membantu ekonomi keluarga. Beberapa 

motivasi wanita bekerja adalah karena suami tidak bekerja, pendapatan rumah tangga kurang, mengisi waktu 

luang, ingin mencari pengalaman. Ibu rumah tangga cenderung bekerja di sektor informal agar dapat 

membagi waktu antara pekerjaan dan keluarga. (Reni, 2014) 

Perempuan secara langsung maupun tidak langsung ikut terlibat dan bertangung jawab mengelola 

kegiatan usaha yang berhubungan dengan peningkatan kesejahteraan keluarga. Kontribusi ekonomi 

perempuan dalam keluarga akan menghasilkan peningkatan dalam keuangan keluarga, sehingga kepemlikan 

barang mewah, dan standar hidup yang lebih tinggi dengan pencapaian rasa aman yang lebih baik sehingga 

berdampak pada peningkatan status sosial keluarga. Kerjasama anatara suami dan istri yang semakin baik 

akan meningkatkan kesejahteraan keluarga yang di harapkan.  

Pendapatan rumah tangga petani berasal dari pendapatan seluruh anggota keluarga petani yang 

bekerja maupun berusahatani. Jika pendapatan rumah tangga bertambah, maka pengeluaran rumah tangga 

juga akan bertambah begitu pula sebaliknya, sehingga rumah tangga dengan pendapatan yang lebih besar 

cenderung lebih sejahtera dibandingkan dengan rumah tangga yang berpendapatan kecil (Zakaria et al., 

2020). 

Dengan adanya tempat usaha gula semut sari aren di Desa Air Meles Atas sangat membantu para 

masyarakat sekitar, khususnya ibu-ibu yang ada di sekitaran usaha gula semut sari aren tersebut. Dengan cara 

ibu-ibu tersebut menjadi pekerja pada usaha gula semut sari aren mampu memberikan solusi bagi para ibu 

ibu dalam membantu pendapatan keluarga yang nantinya akan dapat menaikan perekonomian keluarga. Dari 

penjelasan diatas peneliti ingin meneliti tentang bagaimana Kontribusi Pendapatan Ibu Rumah Tangga 

Sebagai Pekerja Pada Usaha gula semut sari aren Terhadap Pendapatan Keluarga Di Desa Air Meles Atas 

Kecamatan Selupu Rejang Kabupaten Rejang Lebong. 

METODE PENELITIAN 
Penelitian ini dilaksanakan pada Juni- Juli 2023 Di Air Meles Atas Kecamatan Selupu Rejang 

Kabupaten Rejang Lebong. Adapun alasan penulis meneliti pada lokasi tersebut karena home industri ini 

masih tergolong dalam industri kecil dan karyawannya pun masih terdiri dari beberapa orang saja, oleh 

karena itu masih terjangkau untuk diteliti. 

 

Metode Analisa Data 

Analisis pendapatan 

 Analisis Pendapatan  didekati dengan analisis penerimaan tanpa dikurangi biaya 

(Soekartawi, 1991) pendapatan adalah perkalian orang kerja dengan upah : 

Pd = Y. Py 

Dimana : 

Pd = Pendapatan Karyawan Gula Semut (Rp/Bulan) 

Y   = Harian Orang Kerja (HOK) 

Py = Upah (Rp/Bulan) 

 Analisis Kontribusi  
Pendapatan total rumah tangga dihitung dengan menggunakan persamaan : 
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PtRt   =  +  

Keterangan : 

PtRt = Pendapatan total rumah tangga (Rp/Bulan) 

  = Pendapatan Wanita Karyawan Gula Semut (Rp/Bulan) 

 = Pendapatan keluarga (Rp/Bulan) 

Untuk menghitung kontribusi pendapatan ibu rumah tangga sebagai pekerja pada industri gula semut sari 
aren dalam meningkatkan pendapatan keluarga digunakan rumus : 

K =  x 100%  

Keterangan : 

 K    = Kontribusi pendapatan karyawan gula semut (%) 

    = Pendapatan Wanita Karyawan Gula Semut (Rp/Bulan) 

 PtRt =  Pendapatan total rumah tangga (Rp/Bulan) 

Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi ibu rumah tangga sebagai pekerja pada industri gula semut 

sari aren dalam meningkatkan pendapatan keluarga diketahui dari kontribusi pendapatan tersebut terhadap 

pendapatan keluarga. Kriteria pengukuran kontribusinya adalah : 

a. Jika Kontribusi Home industri ≤ 50% dari total pendapatan keluarga maka kontribusi home industri 

kecil.  

b. Jika kontribusi = 50%, maka ibu rumah tangga sebagai pekerja pada gula semut sari ysng berperan   

ganda memberikan kontribusi sedang terhadap pendapatan keluarga. 

c. Jika Kontribusi Home industri > 50% dari total pendapatan keluarga maka kontribusi Home industri 

besar.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Karakteristik Responden 

Karakteristik Responden terdiri dari umur, tingkat pendidikan, pengalaman kerja, dan jumlah 

anggota kelurga dengan jumlah responden 4 orang yaitu ibu rumah tangga yang bekerja sebagai pekerja 

pada industri gula semut sari aren di Kabupaten Rejang Lebong.  

 

Gambar 1. Karakteristik Responden 

No  Nama Responden Usia Tk. Pendidikan 
Lama Bekerja di 

Sari Aren 

Jumlah Anggota 

Keluarga 

1 Alen Wijaya 35 SD 6 6 4 

2 Supriyati 41 SD 6 8 5 

3 Erna Wati 38 SMP 9 4 4 

4 Agustina  37 SMP 9 6 4 

Jumlah 151   30 24 17 

Rata-rata 37,75   7,5 6 4,25 

Sumber : Data Primer Diolah, 2023 

Berdasarkan Gambar 1, menunjukkan bahwa rata-rata usia responden Rata-rata umur responden ibu 

rumah tangga pekerja industri gula semut sari aren 37,75 tahun. Dengan rata-rata umur responden tersebut 

menunjukan bahwa karyawan gula semut sari aren ini berusahan atau bekerja pada usia yang produktif, 

dimana pada usia ini seseorang lebih matang untuk merencanakan sesuatu dan lebih giat dan tingkat 

ketelatenan lebih tinggi dalam melakukan pekerjaan. 

Tingkat Pendidikan Responden  
Pendidikan merupakan kegiatan untuk meningkatkan pengetahuan pada diri seseorang. Tingkat 

pendidikan dapat dikatakan sebagai pendidikan terakhir 
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formal seperti SD, SMP, SMA dan Perguruan Tinggi yang pernah ditempuh seseorang. tingkat pendidikan 

rata-rata pendidikan formal 9 tahun atau SMP. Hal ini ditunjukan nilai presentase nya 30%. Dengan tingkat 

pendidikan ini mendorong seseorang untuk bekerja sebagai karyawan industri gula semut sari aren, 

pendidikan formal tidak dibutuhkan yang dibutuhkan yaitu keahlian dan pengalaman kerja. Tingkat 

pendidikan ini bisa menjadi salah satu pengaruh yang mengakibatkan keputusan seseorang untuk mencari 

penghasilan guna pemenuhan kebutuhan keluarga. Pada penelitian. 

Pengalaman Kerja  

 Pengalaman kerja adalah ukuran tentang lama waktu atau masa kerja yang telah ditempuh seseorang 

untuk dapat memahami tugas-tugas suatu pekerjaan dan telah melaksanakannya dengan baik. Pengalaman 

sebagai wanita pekerja industri gula semut sari aren di desa air meles atas kecamatan selupu rejang 

kabupaten rejang lebong rata-rata nya adalah 6 tahun. Artinya responden mempunyai pengalaman kerja yang 

sudah lama. Sehingga karyawan industri gula semut sari aren tidak merasa kesusahan saat bekerja sebagai 

karyawan industri gula semut sari aren. Dikarenakan mereka tela terbiasa bekerja sebagai karyawan gula 

semut sari aren. 

Jumlah Anggota Keluarga 

Jumlah anggota keluarga adalah jumlah anggota keluarga meliputi suami, istri, anak atau anggota 

keluarga yang lain yang tinggal satu rumah dengan ibu pekerja industri gula semut. Rata-rata jumlah anggota 

keluarga buruh ibu pekerja industri gula semut sari aren  di desa air meles atas kecamatan selupu rejang 

kabupaten rejang lebong sebanyak 4 jiwa atau 1 saampai 4 orang anggota keluarga dalam rumah tangga. 

Dengan jumlah anggota tersebut, maka ibu rumah tangga berusaha membantu memenuhi kebutuhan keluarga 

yang semakin hari semakin meningkat. Oleh sebab itulah wanita rumah tangga bekerja sebagai karyawan 

industri gula semut sari aren. 

Rata-rata Pendapatan Anggota Keluarga/Suami  

Pendapatan keluarga/suami adalah jumlah pendapatan yang diperoleh dari suami atau anak yang ikut 

bekerja untuk memenuhi kebutuhan keluarga atau rumah tangga. Tabel berikut akan memperlihatkan rata-

rata pendapatan keluarga/suami.  

Tabel 2. Rata-rata pendapatan anggota keluarga/suami (Rp/Bulan) 

No Uraian Pendapatan 

1 Jumlah pendapatan keluarga/suami (Rp/Bulan) 3.500.000 

2 Jenis pekerjaan  

 - Petani sayuran 1.600.000 

 - Petani Kolang Kaling 1.000.000 

 - Buruh Tani 900.000 

3 Rata-rata pendapatan keluarga/suami (Rp/Bulan) 875.000 

Sumber : Data primer diolah, 2023 

Berdasarkan tabel 2 menunjukan rata-rata pendapatan keluarga atau suami  dengan jumlah Rp. 

3.500.000,- perbulan dengan rata-rata Rp. 875.000,- perbulan. Pendapatan keluarga/suami di dapat dari 

pekerjaa petani sayuran sebessar Rp. 1.600.000,- petani kolang-kaling sebesar Rp. 1.000.000,-  dan buruh 

sebesar Rp. 900.000,-.  

Pendapatan Wanita Karyawan Gula Semut Sari Aren 
Pendapatan karyawangula semut sari aren adalah pendapatan yang diterima langsung setelah bekerja. 

Karena sistem upah karyawan gula semut sari aren perhari. Untuk pendapatan wanita karyawan gula semut 

dapat dilihat pada tabel 3. Berikut tabel data yang telah diolah.  
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Tabel 3. Pendapatan Wanita Karyawan Gula Semut Sari Aren 

No Uraian Pendapatan 

1 Upah/Hari (Rp/Hari) 60.000 

2 Pendapatan total istri (Rp/Bulan) 4.800.000 

3 Rata-rata pedapatan istri (Rp/Bulan) 1.200.000 

Sumber : Data primer diolah, 2023 

 Tabel diatas menunjukan bahwa pendapatan istri yang bekerja di gula semut sari aren di Desa Air 

Meles Atas Kecamatan Selupu Rejang Kabupaten Rejang Lebong diperoleh Rp. 4.800.000,- Rp/Bulan 

dengan rata-rata Rp. 1.200.000,- Rp/Bulan. Sedangkan pendapatan perharinya Rp. 60.000,- perhari. Waktu 

kerja istri di gula semut sari aren adalah lamanya wanita bekerja sabagai karyawan gula semut sari aren 

dalam satu hari. Rata-rata waktu kerja istri di gula semut sari aren di Desa Air Meles Atas Kecamatan Selupu 

Rejang Kabupaten Rejang Lebong dimulai dari jam 08.00 wib sampai 16.00 wib atau 8 jam orang kerja 

(JOK). Sisa waktu sore hari setelah pulang dari bekerja sebagai karyawan gula semut sari aren dipergunakan 

untuk membersihkan rumah dan bersosialisasi misalnya pergi kekondangan atau berkumpul dengan 

keluarga. Dengan upaya yang di terima langsung dari pemilik toko gula semut sari aren setelah mereka 

bekerja tanpa harus menunggu sebulan untuk mendapatkan upah sehingga istri dapat mencukupi kebutuhan 

sehari-hari dan bersosialisasi terhadap masyarakat selama menunggu upah yang akan didapatkan oleh suami. 

Hal ini juga menjadi salah satu alasan kenapa istri bekerja sebagai karyawan gula semut sari aren di Desa Air 

Meles Atas Kecamatan Selupu Rejang Kabupaten Rejang Lebong.  

Kontribusi Pendapatan Karyawan Gula Semut Sari Aren  

 Kontribusi pendapatan karyawan gula semut sari aren adalah pendapatan karyawan gula semut sari 

aren dibagi total pendapatan dikali 100% dan dengan demikian akan terlihat kontribusi pendapatan karyawan 

gula semut sari aren terhadap pendapatan keluarga. Tabel 4. Berikut menerangkan kontribusi pendapatan 

karyawan gula semut sari aren di Desa Air Meles Atas Kecamata Selupu Rejang Kabupaten Rejang Lebong. 

Tabel 4. Kontribusi pendapatan karyawan gula semut sari aren 
No Uraian Pendapatan 

1 

2 

pendapatan istri (Rp/Bulan) 

Jumlah pendapatan keluarga/suami (Rp/Bulan) 

4.800.000 

3.500.000 

3 Total pendapatan keluarga (Rp/Bulan) 8.300.000 

4 Kontribusi (%) 57.83% 
Sumber : Data primer diolah, 2023 

  

Tabel diatas menujukan bahwa  pendapatan istri sebesar Rp. 4.800.000,- perbulan dan total 

pendapatan keluarga sebesar Rp. 8.300.000,- perbulan berdasrkan pendapatan karyawan gula semut sari aren 

dan pendapatan keluarga maka kontribusi pendapatan karyawan gula semut sari aren terhadap pendapatan 

keluarga adalah 57,83%. Ini artinya kontribusi pendapatan istri terbesar terhadap pendapatan keluarga dari 

pendapatan karyawan gula semut sari aren yang artinya sudah sangat membantu suami dalam memenuhi dan 

mencukupi kebutuhan dalam rumah tangga setiap hari. Sehingga bila tanpa kontribusi dari perempuan maka 

kebutuhan dalam keluarga belum dapat tercukupi. Dari penelitian ini dapat dilihat bahwa pendapatan di ukur 

dari besar kecilnya upah yang diterima. Semakin tinggi upah yang diterima, maka semakin tinggi 

kontrbusinya, begitu sebaliknya semakin rendah upah yang dietrima maka semakin rendah pula 

kontribusinya. 
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KESIMPULAN 
Dari hasil dan pembahasan penelitian yang telah di uraikan maka dapat disimpulkan sebagai berikut 

Besarnya pendapatan total rata-rata pendapatan wanita karyawan gula semut sari aren di Desa Air Meles 

Atas Kecamata Selupu Rejang Kabupaten Rejang Lebong yaitu berjumlah Rp. 4.800.000,- perbulan dengan 

rata-rata Rp. 1.200.000,- perbulan dan upah perharinya sebesar Rp. 60.000,-. Dan pendapatan 

keluarga/pendapatan sampingan sebesar Rp. 3.500.000,- perbulan dan rata-ratanya Rp. 875.000,-. Dengan 

total pendapatan keluarga yaitu Rp. 8.300.000,- Kontribusi pendapatan wanita karyawan gula semut sari aren 

diperoleh sebesar 57,83%. Nilai kontribusi sudah menunjukan cukup tinggi, artinya wanita wanita yang 

bekerja sebagai karyawan gula semut sari aren telah membantuh memenuhi kebutuhan keluarga. 
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